
Module 1

Comprendre les autres et soi-même

Me connaître 
moi-même en relation 

avec les autres

La voie vers la 
compréhension des 

autres et de soi-même

Apprécier la diversité

Me mettre à la place 
de l’autre

Pouvons-nous 
nous entendre?

Une humanité commune

Répondre aux besoins 
d’une compréhension 

mutuelle



Module 2

Transformer le monde ensemble

Confl its, violence et 
injustices autour de moi

Echouer à se respecter 
mutuellement

La paix commence 
par moi-même

La marche de 
la réconciliation

Alternatives 
de non-violence

Œuvrer ensemble pour 
transformer le monde

Construire des 
passerelles de confi ance


